
 

 



 

 
Benvolguts/des companys/es: 
 
Fa sis mesos vam assumir el compromís d'organitzar el tercer Congrés Autonòmic de 
SEMERGEN, que se celebrarà a Barcelona al Col·legi Major Sant Jordi (Passatge Ricard 
Zamora 4/8, Barcelona) del 8 al 9 de juny del 2018. 
 
Ens vam plantejar des del primer moment un congrés participatiu i que donés resposta 
a les necessitats formatives dels metges de primària de la nostra comunitat. Amb un 
abordatge multidisciplinari, participatiu i pràctic, amb una mirada diferent: holística, 
fresca i amb el rigor científic que hem d'exigir-nos. Una mirada que contempli els canvis 
esdevinguts en la societat i els reptes que ells ens suposen. 
 
Per això des del primer moment ens vam plantejar conèixer les vostres necessitats a 
través d'una enquesta en format digital, a la qual moltíssims de vosaltres heu respost. 
Hem recollit les vostres inquietuds i aquelles que han estat més votades les hem 
incorporat al programa, deixant per a més endavant altres propostes. 
 
També aquest any, els residents, peça clau, present i futur de l'Atenció Primària, tindran 
tot un matí per plantejar les activitats formatives que considerin més útils. Renovem el 
nostre compromís en la seva formació i actualització, que sens dubte ha de ser 
encoratjada i afavorida per les societats científiques. 
 
Amb el lema del nostre Congrés “Amor, Humor i Medicina”, volem remarcar la 
importància de les emocions en la nostra professió, que és vocacional, i en el servei als 
nostres pacients, essència última del nostre treball. La importància de les emocions dels 
nostres pacients i de les nostres pròpies que no van sinó a teixir la teranyina en la qual 
es bressola el procés assistencial. 
 
Treballar amb amor i humor, des del major rigor científic i des del major rigor ètic, 
afegeix sens dubte un plus a la nostra activitat, que no és una altra que aconseguir que 
acceptin la seva malaltia i acompanyar-los en tot el procés, per tal de garantir una bona 
qualitat de vida i la curació quan sigui possible.  
 
Comptem amb tu, t'esperem. Així que bloqueja la teva agenda perquè ens puguem 
trobar tots junts els dies 8 i 9 de juny de 2018. 

 

 

 

 



 

 

Comitè Organitador i Científic 

 

Presidenta Comité Organizador  
Dra. Tamara Jurjo López  

Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Rural, Masquefa. Barcelona. Màster 

Atenció Integral Pacient Crònic. Universitat Autònoma de Barcelona. 

 

Presidenta Comité Científico  
Dra. Joima Panisello Royo  

Metge Especialista en Medicina Interna. Directora General de la Fundación para el 

Fomento de la Salud. Madrid. Membre del Grup de Treball de Lípids de SEMERGEN. 

 

Miembros 
Dr. Josep Alins Presas  

Metge de Família. ABS Abrera. Barcelona. Grup de Lípids i Risc Cardiovascular de 

SEMERGEN. 

 

Dr. Pere Beato Fernández  

Metge de Família. Consultori del BarriCotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del 

Grup de Treball d’Hipertensió Arterial i de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

Dra. Celia Cols Sagarra  

Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Rural. Barcelona. Membre del Grup 

de Treball de Diabetis de SEMERGEN. 

 

Dr. Aitor Gargallo Peiró  

Metge Resident de 2n any de Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Unitat 

Docent Costa de Ponent. Barcelona. 

 

Dr. Roberto Genique Martínez  

Metge de Família. Centre de Salut Sant Carles de la Ràpita. Tarragona. Membre del 

Grup de Treball d'Hipertensió Arterial i de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

Dra. Inés Gil Gil  

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut d'Aran. CAP Viella. Lleida. Membre del Grup 

d'Hipertensió Arterial i de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

 

 

 



 

 

 

Dra. Cristina Jiménez Peiró 

Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunitària. CAP Martorell. Unitat 

Docent Costa de Ponent. Barcelona. 

 

Dr. Rabee Kazan  

Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunitària. UDM AFiC Mútua 

Terrassa, CAP Valldoreix. Barcelona. 

 

Dra. Maribel Maranges Comella  

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grup de 

Respiratori de SEMERGEN. 

 

Dra. Sònia Miravet Jiménez  

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut Martorell. Membre del Grup de Treball de 

Diabetis SEMERGEN. Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya. 

 

Dra. Maria Porteros Hernández  

Metge de Família. Equip d'Atenció a Residència del Centre de Salut Vilafranca del 

Penedès. Barcelona. 

 

Dra. Miriam Rey Seoane 

Metge de Familia adjunta Servei d' Urgencies CUAP 17 Setembre, El Prat del Llobregat. 

Barcelona. 

 

Dra. Rita Sahún Font  

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i CAP. Sant Boi de Llobregat. 

Barcelona. Màster Internacional i Interuniversitari en Nutrició i Dietètica Aplicada. 

Màster en Medicina Biològico-Naturista. 

 

Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres  

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut El Prat de Llobregat. CAP Prat I-Ramona Vía. 

Barcelona. 

 

 

 

 



 

Programa SEMERGEN CATALUNYA 2018 

AMOR, HUMOR i MEDICINA 

8 i 9 de juny 

Divendres 8 de juny 

 

Espai de Residents 

8.30 - 19.30 h.  Entrega de documentació 

Secretaría Técnica 

 

9.00 - 10.00 h.  Defensa: Comunicacions Orals (1) 

Auditorio/Auditori  

Moderadors: 

Dr. Josep Cañellas Isern 

Metge de Familia. CAP Balsareny. Barcelona. Membre Fundador del Grup ABBEL. Grup de 

Respiratori de la Catalunya Central. 

Dra. Deborah Elizabeth Mendoza Treviño 

Metge Resident 4º any de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Vic Sud. Vic. Barcelona. 

10.00 - 10.45 h.  Taller: Urgències Fàrmacs endovenosos 

Auditorio/Auditori  

Ponents: 

Dra. Judit Cañís Olivé 

Metge Resident 2n any de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Martorell. Hospital Alt 

Penedès. Barcelona. 

Dr. Manel Laliena 

10.45 - 11.30 h.  Taula: Doctor, vull ser vegà 

Auditorio/Auditori  

Ponents: 

Dra. Montserrat Royo i Vidal 

Metge Resident 4º any de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Camps Blancs. UD Costa 

Ponent. Girona. 



 

Dra. Patricia Comas Romero 

Metge Resident 2n any de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS. Martorel Hospital de l'Alt 

Penedès. Barcelona. 

11.30 - 12.00 h.  Pausa- Cafè 

12.00 - 13.30 h.  Taula: Amor, humor, medicina i la residència 

Auditorio/Auditori  

Moderador: 

Dr. Aitor Gargallo Peiró 

Metge Resident 2n any de Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Unitat Docent 

Costa de Ponent. Barcelona. 

Ponents: 

Dr. Rabee Kazan 

Metge Resident de 3r any de Medicina Familiar i Comunitària. UDM AFiC Mútua Terrassa. 

CAP Valldoreix. Barcelona. 

Dr. Luis Guillermo Duarte Perdigones 

Metge Resident. 1er any de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS. Martorell. Barcelona. 

Dra. Nikole Maria Ivars Obermeier 

Metge Resident de 3r any en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Larrard. Hospital Vall 

d’Hebron. Unidad Docente Barcelona Ciutat ICS. 

Dra. Belén Sanz Llorens 

Metge Resident 2n any de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Larrard. Sant Pau. 

Barcelona. 

Dra. Miriam Rey Seoane 

Metge de Familia Adjunta. Servei d' Urgencies CUAP 17 Setembre. El Prat del Llobregat. 

Barcelona. 

15.00 - 16.00 h.  Defensa: Comunicacions Orals (2) 

Auditorio/Auditori  

Moderadors: 

Dra. Judit Cañís Olivé 

Metge Resident 2n any de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Martorell. Hospital Alt 

Penedès. Barcelona. 

Dr. Iván Reina Fernández 

Metge Resident 3r any de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Les Planes. Sant Joan Despí. 

UD Costa Ponent. Barcelona. 

 



 

16.00 - 16.15 h.  Acte Inaugural 

Auditorio/Auditori  

16.15 - 17.30 h.  Taula: Casa, el millor lloc per morir. Tot el que ens cal saber i 

saber fer al final de la vida i amb les cures pal•liatives 

Auditorio/Auditori  

Moderadora: 

Dra. María Porteros Hernández 

Metge de Família. Equip d'Atenció a Residència del Centre de Salut Vilafranca del Penedès. 

Barcelona. 

Ponent: 

Dra. Marta Vidal Roig 

Metge UFISS Mixta Geriàtrica i Pal.liativa. Hospital Sant Joan de Déu. Martorell. Barcelona. 

17.30 - 18.30 h.  Taula: d'actualització de codis 

Auditorio/Auditori  

Moderadora: 

Dra. Mª Trinidad Izquierdo Fuentes 

Metge de Familia. Coordinadora Mèdica CUAP. Sant Andreu de la Barca. Barcelona. 

Ponents: 

Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco 

Metge de Família. Atenció de Nens i Adolescents. EAP Abrera.Barcelona. 

Dr. Luis Guillermo Duarte Perdigones 

Metge Resident. 1er any de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS. Martorell. Barcelona. 

18.30 - 18.45 h.  Pausa-Cafè 

18.45 - 19.30 h.  Taula: A voltes amb els antibiòtics 

Auditorio/Auditori  

Moderadora: 

Dra. María Isabel Maranges Comella 

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grup de 

Respiratori de SEMERGEN. 

Ponent: 

Dr. Vicente Pascual Fuster 

Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de los Grupos de Trabajo 

de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN. 



 

19.30 - 20.00 h.  Conferència Inaugural: Desesperadament visitats 

Auditorio/Auditori  

Moderador: 

Sra. Emma Escolano i Juanola 

Culturalment implicada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dissabte 9 de juny 

8.30 - 9.30 h.  Defensa: Comunicacions Orals (4) 

Aula -1C 

Moderadores: 

Dra. Faby Nathalie Rodríguez Zambrano 

Metge de Familia. ABS Igualada Urbà. Barcelona. 

Dra. Rocío Martínez Sierra 

Metge Resident 2n any de Medicina Familiar i Comunitaria.CAP El Castell Castelldefels. 

Hospital San Lorenzo. Viladecans. 

8.30 - 9.30 h.  Defensa: Comunicacions Orals (3) 

Aula -1D 

Moderadors: 

Dra. Maria Rosa Salas Vidal 

Metge Resident 1er any de Geriatria. Consorci de Tarrasa. Barcelona. 

Dra. Marta Cardenas Ramos 

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària (CAP) Sagrada Família. Consorci Sanitari 

Integral. Barcelona. 

8.30 - 9.30 h.  Defensa: Comunicacions Orals (5) 

Aula -2A 

Moderadores: 

Dra. Inés Gil Gil 

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut d'Aran. CAP Viella. Lleida. Membre del Grup 

d'Hipertensió Arterial i de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dra. Cèlia Cols Sagarra 

Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Rural. Barcelona. Membre del Grup de 

Treball de Diabetis de SEMERGEN. 

9.30 - 10.30 h.  Taula: Choosing wisely, changing the way we prescribe. 

Prescripció prudent 

Auditorio/Auditori  

Moderador: 

Dr. Josep María Sánchez Colom 

Metge de Família. CAP Sta. Margarida de Montbui. Barcelona. 

Ponent: 

 



 

Sra. África Pedraza Gutiérrez 

Farmacèutica d’Atenció Primària. Servei de Farmàcia de Costa de Ponent. Suport de 

Farmàcia dels Equips Baix Llobregat Nord. Servei de Farmàcia i Centres Penitenciaris. 

Gerència Territorial Metropolitana Sud. Institut Català de la Salut. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: A cada pacient el seu inhalador. Sessió 1 

Auditorio/Auditori  

Moderadors: 

Dra. Laura Mesa Díez 

Metge Resident 4º any de Medicina Familiar i Comunitaria. Consorci Sanitari de Terrasa. 

Barcelona. 

Dra. Inés Gil Gil 

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut d'Aran. CAP Viella. Lleida. Membre del Grup 

d'Hipertensió Arterial i de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN. 

Ponents: 

Dra. María Isabel Maranges Comella 

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grup de 

Respiratori de SEMERGEN. 

Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí 

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Membre del 

Grup de Treball de Respiratori de SEMERGEN. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: Què ha de saber el metge de primaria de pediatría? 

Sessió 1 

Aula -1C 

Moderadors: 

Sra. Alba Aguado Jodar 

Tècnic de salut. CAP Sagrada Família.Consorci Sanitari Integral. Barcelona. 

Dra. Inés Monte Collado 

Metge de Familia. ABS Can Vidalet. Esplugues Llobregat. Barcelona. 

Ponent: 

Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco 

Metge de Família. Atenció de Nens i Adolescents. EAP Abrera.Barcelona. 

 

 



 

10.15 - 11.15 h.  Taller: Eliminar l'Hepatitis C pel 2021, un compromís de tots. 

Quan, com i a quins pacients fer cribatge. Sessió 1 

Aula -1D 

Moderador: 

Dr. Josep Alins Presas 

Metge de Família. ABS ABRERA. Barcelona. Membre Grup de Treball de Lípids i Risc 

Cardiovascular de SEMERGEN. 

Ponents: 

Dr. Joan Carles Quer Boniquet 

CAP de Servei Aparell Digestiu. Hospital Joan XXIII. Tarragona. 

Dr. David Pedrazas Lopez 

Metge de Família. ABS. Abrera. Barcelona. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: Abordatge estructurat de l'insomni en assistència 

primària. Sessió 1 

Aula -2A 

Moderadors: 

Dra. Nikole Maria Ivars Obermeier 

Metge Resident de 3r any en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Larrard. Hospital Vall 

d’Hebron. Unidad Docente Barcelona Ciutat ICS. 

Dra. Melania Priego Artero 

Metgessa de Familia. CAP del Clot. Barcelona. 

Ponent: 

Dra. Adela Viniegra Dominguez 

Metgessa de Família. CAP. María Bernades. Viladecans. Barcelona. 

11.15 - 11.30 h.  Pausa-Cafè 

11.30 - 12.30 h.  Taller: A cada pacient el seu inhalador. Sessió 2 

Auditorio/Auditori  

Moderadores: 

Dra. Iris Nathalie San Román Arispe 

Metge de Familia. Cuap - Lleida. Lleida. 

Dra. Eva Roca Grau 

Metge de Familia. CAP Gelida. ABS Martorell Rural. Alt Penedès. Barcelona. 

 

 

 



 

Ponents: 

Dra. María Isabel Maranges Comella 

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grup de 

Respiratori de SEMERGEN. 

Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí 

Metge de Família. Centre d'Atenció Primària Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Membre del 

Grup de Treball de Respiratori de SEMERGEN. 

11.30 - 12.30 h.  Taller: Què ha de saber el metge de primària de pediatria? 

Sessió 2 

Aula -1C 

Moderadors: 

Dra. María Ester Santander Paredes 

Metge de Familia. ICS. EAP Igualada Urbà. Manresa. Barcelona. 

Dra. Noelia Daza Macaya 

Metge de Familia. EAP Martorell Rural. CAP Gelida. SAP Baix Llobregat Nord. Alt Penedés. 

Barcelona. 

Ponent: 

Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco 

Metge de Família. Atenció de Nens i Adolescents. EAP Abrera.Barcelona. 

11.30 - 12.30 h.  Taller: Eliminar l'Hepatitis C pel 2021, un compromís de tots. 

Quan, com i a quins pacients fer cribatge. Sessió 2 

Aula -1D 

Moderador: 

Dr. Josep Alins Presas 

Metge de Família. ABS ABRERA. Barcelona. Membre Grup de Treball de Lípids i Risc 

Cardiovascular de SEMERGEN. 

Ponents: 

Dr. Joan Carles Quer Boniquet 

CAP de Servei Aparell Digestiu. Hospital Joan XXIII. Tarragona. 

Dr. David Pedrazas Lopez 

Metge de Família. ABS. Abrera. Barcelona. 

 

 



 

11.30 - 12.30 h.  Taller: Abordatge estructurat de l'insomni en assistència 

primària. Sessió 2 

Aula -2A 

Moderadors: 

Dr. Edgar Zaballos Castellvi 

Coordinador Mèdic. CAR Calafell. Tarragona. 

Dr. Ivan Arapovic Amat Y León 

Metge de Familia. ABS Sant Josep. Hospitalet de Llobregat. Barcelona. 

Ponent: 

Dra. Adela Viniegra Dominguez 

Metgessa de Família. CAP. María Bernades. Viladecans. Barcelona. 

12.30 - 13.30 h.  Conclusions i Conferència de clausura 

Auditorio/Auditori  

Avui, mentres visites, pot ser un gran dia, tot per descobrir 

Ponent: 

Dr. Francesc Borrell Carrio 

Metge de Família. EAP GAvarra, ICS. Professor titular Departament Ciències Clíniques. 

Facultat de Medicina. Universitat de Barcelona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Acreditació 

Atorgat el Reconeixement dôInter¯s Sanitari per part de la Direcci· General 

dôOrdenaci· Professional i Regulaci· Sanit¨ria amb n¼mero de registre 

9002E/65/2018. 

Activitat Acreditada per el Cosell Català de la Formació Continuada de les 

Professions Sanitàries ( CCFCPS) amb 0,8 credits. Exp 09/022234-MD  

 Activitat  Validada per la Comisió Nacional de Validació de SEMERGEN. CNV 

006-2018  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Patrocinadors 

 
   

 

 

 

 

 

 
 


